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UN FUTURO MEJOR

STA mafana prediqué en el servicio fine-

bre de un joven que habia sido asesinado

mientras cumplia con su deber.

Unos 150 oficiales uniformados, de

doce jurisdicciones diferentes, formaban
la guardia de honor, y a ellos se unié un nimero
de amigos y autoridades civiles en este acto de
respeto final hacia-quien habia dado su vida en
servicio a la sociedad.

Gene Clifton se uni6 al departamento de po-
licia de Palo Alto, California, cuando tenia 23
anos. Un joven diligente y talentoso, sirvi6 en la
seccién de lucha contra las drogas durante casi
cuatro afnos. Fue baleado en el abdomen mientras
interrogaba a un grupo de drogadictos, y murid
siete semanas mas tarde.

Actualmente muchos se refieren en forma des-
pectiva a los policias y a las autoridades en gene-
ral. Esta no es la manera como las Sagradas Es-
crituras los ven. En su epistola a los Romanos el
apostol Pablo se refirié a los magistrados o fun-
cionarios encargados de mantener el orden como
servidores “de Dios para tu bien”” (Romanos 13:
4).
La Biblia también dice que Dios cre6 al hom-
bre a su propia imagen y le dio un conjunto de
leyes basicas y abarcantes para regir la conducta,
a saber los Diez Mandamientos. Si estas leyes
hubiesen sido obedecidas siempre, no habria hoy
hijos que abandonan el hogar, ni asaltos a mano
armada, ni violaciones o prostitucion, ni divor-
cios, ni asesinatos ni siquiera el uso de drogas
destructoras, ni violencia o maldad de ninguna
especie. Por supuesto, tampoco habria necesidad
de policias.

Dios le dio al hombre la prerrogativa de deso-
bedecer si asi él lo escogia. Desafortunadamente,
el hombre —esto es, todo hombre, mujer y nifio
que haya vivido sobre la tierra— ha escogido in-
dividualmente violar la ley de Dios. Esto significa
que todos nosotros somos delincuentes. Y esta es
la razén por la cual nos encontramos en medio
de tantas dificultades.

Pocas horas después del funeral de Gene Clif-
ton varios otros oficiales de policia fueron asesi-
nados por criminales de la zona de San Fran-

cisco, a poca distancia del lugar donde se prepara
esta revista.
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Pero el crimen y los criminales no continuaran
mucho tiempo mas.

Es cierto que la Biblia nos dice que “los malos
hombres y los engafiadores iran de mal en peor”
(2 Timoteo 3: 13). Fuera de dudas, estamos vi-
viendo en el periodo descrito por Cristo como
semejante a los dias de Noé, cuando la tierra es-
taba “llena de violencia” (Génesis 6: 13).

Pero el apéstol Pablo nos asegurd que estos
dias en los que actualmente estamos viviendo son
los “postreros [tltimos] dias” (2 Timoteo 3: 1).

Jests los 1lamé los dias de “la venida del Hijo
del hombre” (S. Mateo 24: 37).

Pronto Jesis regresard con gran poder, “con
voz de mando, con voz de arcangel, y con trom-
peta de Dios” (1 Tesalonicenses 4: 16).

Entonces las naciones corrompidas actualmente
por la violencia y la inmoralidad se convertiran
en “los reinos ... de nuestro Sefor y de su Cristo;
y él reinara por los siglos de los siglos” (Apoca-
lipsis 11: 15).

En ese reino eterno no volvera a manifestarse
el mal. Por las puertas de la ciudad santa que
Dios establecera “no entrara ... ninguna cosa in-
munda, o que hace abominacién y mentira™.
Quedaran afuera para siempre ‘“‘los hechiceros,
los fornicarios, los homicidas, los iddlatras, y
todo aquel que ama y hace mentira” (Apocalipsis
212:27:.22:15).

Por fin habra terminado la gran controversia
entre el bien y el mal. No habra mas crimen ni
criminales. “Todo el universo esta purificado. La
misma pulsacién de armonia y de gozo late en
toda la creacién. De Aquel que todo lo cred
manan vida, luz y contentamiento por toda la ex-
tension del espacio infinito. Desde el &tomo mas
imperceptible hasta el mundo maés vasto, todas
las cosas, animadas, e inanimadas, declaran en su
belleza sin macula y en jubilo perfecto, que Dios
es amor”’.

i Ojala pronto llegue ese dia!

La muerte violenta de oficiales de policia como
Gene Clifton y la ilegalidad rampante que vemos
por todas partes nos demuestran que ese dia ven-
dra muy pronto. Dios no permitira que la injusti-
cia contintie por mucho tiempo mas. La resurrec-
cién del Cristo crucificado es la garantia de este
hecho glorioso, de un futuro mejor.—L.M.
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¢ ME CONOCE DIOS?

¢Conoce Dios las multitudes que llenan el mundo? ¢Nos distingue en nuestra
individualidad, o desde alla arriba todos parecemos la misma cosa?

- OR VARIOS minutos
observé las sombras ne-
- gras que se escurrian a
lo largo de la ruta en su
afanoso trabajo. Un
ejército de hormigas estaba abrién-
dose paso a través de un bosque de
pasto. So6lo Dios sabia el inescruta-
ble propésito que guiaba a estos
animalitos.

Al principio me senti entretenido
y fascinado. Enfoqué a uno de
estos pequefiisimos insectos y ob-
servé su marcha. Mientras movia
sus antenas, telegrafiaba algin se-
creto a las otras hormigas que en-
contraba, y luego se dirigia apresu-
radamente hacia un destino desco-
nocido. Por un instante aparté mi
vista hacia otro sector del camino,
y luego la fijé nuevamente en el
sitio que estaba observando antes;
pero no podia estar seguro de en-
contrar la misma hormiga.

i Todas ellas parecian iguales!

Fue entonces cuando senti un es-
calofrio de temor. Pocas horas
antes habia subido a una lancha de
motor para recorrer la corriente del

WALTER R. L. SCRAGG

Ganges. Desde las horas tempranas
de la manana, largas filas de devo-
tos hindues salian de sus chozas
conduciendo ofrendas de alimentos
para su dios. Mientras observaba,
algunos se bautizaron a si- mismos,
otros lanzaron al agua pequenas
lamparas de aceite para que flota-
ran a lo largo de la corriente a fin
de encontrarse con el sol naciente.
Ahora, mientras esperaba el
avién que me llevaria de Patna a
Delhi, me di cuenta de la similitud
de mis emociones frente a ambas
escenas. Al observar a las hormigas
habia experimentado primero la
misma curiosidad y luego la misma
despreocupacion que habia sentido
por la manana al contemplar a mi-
llares de seres humanos cuya iden-
tidad y cuyos problemas ignoraba
tanto o mas que los de los insectos.
Pero mis reflexiones no se detu-
vieron alli. En cuanto a las hormi-
gas, no habia esperanza de que yo

las comprendiera. No podia cono-
cerlas; ellas no me podian conocer
a mi. Para ellas yo era una sombra
que ocultaba el sol, y mi pie, un
instrumento que podria poner tér-
mino a su vida.

Luego pensé en Dios. ¢Me co-
noce Dios? ¢ Conoce él las multitu-
des de Patna, de la India, del mun-
do? Desde alla arriba ¢todos pare-
cemos la misma cosa? ¢Es €l tan
s6lo una sombra a lo largo de
nuestro camino, el arbitro de un
destino caprichoso?

Una gran parte de la religién
tiene el propésito de hacer que la
divinidad tome nota del hombre. El
frenesi de un derviche, la espalda
lacerada de un flagelado, el aisla-
miento de un ermitafio, son gritos
que se dirigen a Dios: “{Mirame!
iToma nota de mi! jObsérvame
como individuo! Soy diferente. T
puedes escogerme entre el resto de
la muchedumbre”.

Preocupacion divina

Probablemente fue para contes-
tar esta pregunta que Jesis dijo:
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“:No se venden dos pajarillos por
un cuarto? Con todo, ni uno de
ellos cae a tierra sin vuestro Padre.
Pues aun vuestros cabellos estan
todos contados. Asi que, no te-
mais; mas valéis vosotros que mu-
chos pajarillos” (S. Mateo 10: 29-
31).

Dios dice: “Yo tomo nota de ti.
Tengo interés en ti. Te veo. Co-
nozco tu nombre”. Aunque hay
mas de cuatro mil millones de ha-
bitantes en el mundo, Dios se inte-
resa por cada uno de ellos como si
fuera el tnico ser que existiese en
el universo.

Muchas veces Jestis fue rodeado
por millares de personas. En medio
de estas muchedumbres estaban los
débiles, los que tenian dudas, los

~ ~desechados. Un dia, una mujer en-

ferma se abrid paso entre la multi-
tud. Afos de hemorragias la ha-
bian privado de su vitalidad. Ahora
estaba decidida a llegar a la pre-
sencia del Salvador. “Porque decia:
Si tocare tan solamente su manto,
seré salva” (S. Marcos 5: 28).
¢Podia ser que el Hijo de Dios
notara este toque entre la multitud
que lo oprimia por todas partes? El
estaba siendo tocado constante-
mente; sin embargo, dandose
vuelta pregunté: “¢Quién ha to-
cado mis vestidos?” (vers. 30).
Unos pocos minutos después la
mujer abandoné la muchedumbre,
gozosa y totalmente sanada. Cristo

habia reconocido su necesidad per-

sonal y la habia satisfecho.

Tal preocupacién por las perso-
nas como individuos es tan antigua
como la Biblia. Al principio Dios

Dios dice: “Yo tomo nota de ti.
Te conozco por nombre. Me
intereso por ti como si fueras el
Gnico ser que existiese en el
universo’’.

hizo a dos individuos, no a una co-
lonia de hormigas, para que tuvie-
ran su semejanza. Tratd con ellos

“individualmente, hablé con ellos en

forma personal, y cuando pecaron
tratd de ayudarlos individualmente.
Pensemos por un momento en la
infinita paciencia de Dios con
Abrahén y Jacob. Con razon el
Padre celestial llegd a ser para los
hijos de Israel “el Dios de
Abrahian, de Isaac y de Jacob”.
Mais tarde €l reconocid el clamor
sincero de David cuando éste bus-
caba perdén por su pecado. Elias,
temeroso por su vida y solo en el
desierto, descubrid la preocupacién
personal de Dios por sus hijos.

Dios se interesa por nosotros

Dios provee un medio en el cual
la vida puede desenvolverse con
éxito. Sea que uno ame a Dios o lo
ignore, que uno se llame cristiano
o budista, o que sea ateo o escép-
tico, la lluvia cae sobre todos, las
estaciones se suceden y las cosechas
se recogen.

Pero esto no es todo. “Los ojos
de Jehova estan sobre los justos, y
atentos sus oidos al clamor de
ellos” (Salmo 34: 15). Agar,
echada de su hogar por los celos de
Sara, y temerosa por la vida de su
hijito Ismael, le dio a Dios un

nombre. “Llam6é el nombre de
Jehova que con ella hablaba: Ta
eres Dios que ve; porque dijo: ¢No
he visto también aqui al que me
ve?” (Génesis 16: 13).

La seguridad de una relacién
tnica, especial e individual entre
Dios y una persona ilumina las pa-
ginas de la Biblia. El conocimiento
que Dios tiene de los individuos
penetra el pasado, el presente y el
futuro.

¢Coémo es posible esto? ;Puede
conocer Dios a cada uno de los
ochocientos setenta millones de
habitantes de la China, los seiscien-
tos treinta millones de la India; los
doscientos veinte millones de Norte
América, y los ochenta y dos habi-
tantes de la isla Pitcairn? Si Ud. ha
visitado la feria mundial de Nueva
York, quizés recuerde el librito pe-
quenisimo de una pulgada cibica
en el cual estaba escrita cada pala-
bra de la Biblia con fidelidad. Un
gigante tecnoldgico como una
computadora IBM podria registrar
el nombre, el lugar de nacimiento y
la condicién financiera de toda
persona que vive en la tierra. Al
toque de los botones respectivos,
tal maquina revelaria mas informa-
cién acerca de cada uno de noso-
tros de la que pensamos que al-
guien tuviera.

Si los hombres finitos pueden lo-
grar esto, ¢podemos honradamente
dudar del poder de la divinidad

para hacer lo mismo y mucho mas?

Dios lo necesita a Ud.

Recuerde la paribola de los ta-
lentos. Ella dice que Dios lo nece-
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sita a Ud. En alguna parte, en el
presente o en el futuro, hay una
obra especial que Dios quiere que
Ud. haga para él, y que Ud. es el
tinico que puede hacer. Ud. es
tinico en el mundo. No existe un
duplicado.

Como seres humanos vamos de
un extremo a otro. A veces pensa-
mos: ‘“Nadie me distingue en la
multitud”. Otras veces decimos:
“Nadie me comprende”. Elias se
sintié asi. Jezabel lo perseguia. No
tenia alimento. Lo mejor que podia
hacer era morir. Pero Dios lo nece-
sitaba a Elias asi como necesitaba a
los otros 6.999 que estaban ado-
rando a Dios, y que eran descono-
cidos para Elias y tal vez para
todos los demis.

El poner en duda el conoci-
miento personal que Dios tiene de
nosotros es poner en tela de juicio
la misma naturaleza de Dios. La
Biblia lo llama Padre para que lo
veamos como una persona. El se
preocupa personalmente por todos
los que sufren en la humanidad.
“Dios estaba en Cristo, reconci-
liando al mundo consigo mismo”.

Dios trata de cultivar con noso-
tros una relacién individual. Dios
es amor, y porque él ama, él co-
noce. ‘Y nosotros hemos conocido
y creido el amor que Dios tiene
para con nosotros. Dios es amor; y
el que permanece en amor, perma-
nece en Dios, y Dios en é1” (1 S.
Juan 4: 16).

Cuando sufrimos Dios esta ob-
servando y se identifica con nues-
tro dolor. Cuando en nuestra sole-
dad o desesperacién clamamos a él,
nos escucha. Lo mejor de todo, él
nos ama. Y porque nos ama, actiia
en nuestro favor. El hace que
Cristo sea nuestro. El nos propor-
ciona perdén por el pecado. Nos
ofrece direccién. Nos da paz.

Cristo quiere que Ud. sea de él
en un sentido que ningun otro po-
dria entender. El dice: “Yo en
ellos, y ti en mi, para que sean
perfectos en unidad, para que el
mundo conozca que ti me en-
viaste, y que los has amado a ellos
como también a mi me has
amado” (S. Juan 17: 23).

Si, Dios lo conoce a Ud. y lo
ama. <&

CONOZCH

Estudios inspiradores basados en las Sagradas Escrituras

Leccion N.° 10

¢Qué Pasa Cuando el Hombre Muere?

Versiculo clave: “Le dijo Jests: Yo soy la resurreccion y la vida; el que cree en
mi, aunque esté muerto, vivira” (S. Juan 11: 25).

1.

2

(S%)

10.

¢Qué dos elementos usé Dios para crear al hombre?
Respuesta: Polvo de la tierra y aliento de vida. Génesis 2: 7.

Cuando la persona muere, ¢qué sucede con el cuerpo?

Respuesta: Se vuelve polvo. Dios le dijo a Adan, después que éste peco:
“Con el sudor de tu rostro comeras el pan hasta que vuelvas a la tierra,
porque de ella fuiste tomado; pues polvo eres, y al polvo volveras”. Génesis
3:.19; :

¢Qué sucede con el soplo o aliento de vida al morir?

Respuesta: Vuelve a Dios que lo dio. Eclesiastés 12: 7. Las expresiones
“aliento de vida”, que aparece en Génesis 2: 7, y “‘espiritu’’, que figura en
Eclesiastés 12: 7, son sin6nimas.

:Cuanto saben los muertos de lo que hacen los vivos?

Respuesta: Absolutamente nada. La Biblia es muy clara al respecto: “Los
que viven saben que han de morir; pero los muertos nada saben, ni tienen
mas paga; porque su memoria es puesta en olvido. También su amor y su
odio y su envidia fenecieron ya; y nunca mas tendrén parte en todo lo que se -
hace debajo del sol”. Eclesiastés 9: 5-6.

:Cuanta sabiduria tienen los que estan en el sepulcro?
Respuesta: Ninguna, porque estdn enteramente inconscientes. Eclesiastés
9: 10.

Segtin la Biblia, ¢pueden los vivos hacer algo en favor de la salvacion de los
que ya murieron?

Respuesta: No, porque el tiempo de gracia y oportunidad es sélo esta vida
que tenemos ahora. Eclesiastés 9: 4-5.

¢A qué compar6 Jesiis la muerte? :

Respuesta: A un sueno, al estado inconsciente en que nos encontramos
cuando dormimos. S. Juan 11: 11-14.

. ¢Quedaran los muertos para siempre en el sepulcro?

Respuesta: No, nuestro Sefor Jesus ha prometido que resucitaran. S. Juan
5: 28-29.

¢Cuando resucitaran los muertos?

Respuesta: a) Los justos resucitaran cuando Jesus regrese por segunda vez
a esta tierra, con toda su gloria. 1 Tesalonicenses 4: 16. b) Los impios
resucitarén al final del periodo de los mil anos. Apocalipsis 20: 5.

¢En quién debemos creer de todo corazon para alcanzar la inmortalidad?
Respuesta: En Jests, la fuente de vida. 1 S. Juan 5: 12; S. Juan 11: 25.

COMENTARIOS

Como seres humanos s6lo podemos albergar la esperanza de una vida futura
si confiamos y creemos en Jestis. Si Dios no hubiese enviado a su Hijo unigénito
a esta tierra para padecer y morir por nosotros pecadores, jamas habria llegado
al hombre la esperanza de una resurreccion. Pero Jests, el Hijo de Dios, murio
en el Calvario en lugar del hombre, fue colocado en el sepulcro, y al tercer dia
resucitd, con lo cual aseguré al hombre la realidad de la resurreccion y dela vida
eterna.
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Una entrevista realizada por Leslie Hardinge

UN CARNICERO

- VEG

se Vuelve

ETARIANO

Un carnicero y su esposa, que hicieron un cambio drdstico en su dieta,
dicen que no tienen nada que lamentar.

DURANTE una reciente visita a Bellingham, Washington, mi esposa y yo fuimos
invitados a cenar en la casa de Richard y Bee Byrnes. Durante el transcurso de nuestra
conversacion supimos que el Sr. Byrnes es un carnicero que durante treinta anios ha
trabajado para dos grandes cadenas de supermercados en la zona, y que recientemente
decidio, junto con su esposa, seguir un régimen de alimentacién vegetariano. Pen-
sando que él podria darme alguna informacion en cuanto ala condicion y la calidad de
la carne que el priblico consume, le pregunté si estaba dispuesto a contestarme algunas
preguntas. Con entusiasmo y determinacion me las contesté todas y aun me autorizé a
usar la informacion recibida en la forma que yo deseara.

P. Deseo hacerle algunas pocas

preguntas acerca de ciertos aspectos

de su trabajo como carnicero.
R. Muy bien, adelante.

P. Vamos a hablar primeramente

de la forma como actualmente se sa-
crifican los animales. He observado

reses que son fuertemente golpeadas -

con un martillo para atolondrarlas
antes que el carnicero las degiielle.
¢Como se realiza este proceso ac-
tualmente?

R. El martillo se usa en la actuali-

dad sélo cuando se va a sacrificar un
ternero, aunque hay algunas excep-

ciones. En algunos de los mataderos
grandes se estd usando para esto el
electrochoque, pero el método mas

comun es el disparo en la cabeza con
un revolver calibre 38. A los pollos y

a los pavos se los sacrifica introdu-

ciéndoles un instrumento agudo a

través del paladar hasta llegar al ce-
rebro.
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P. Pero esos métodos no logran
producir un desangramiento com-
pleto, ¢no es cierto?

R. Ud. tiene razén, asi es. El cora-
z6n de la res moribunda puede seguir
bombeando por un corto tiempo
mas, y expulsa asi un poco de sangre;
pero a la verdad un desangramiento
completo nunca llega a ocurrir.
Cuando llega el momento de cortar
la carne se la encuentra toda impreg-
nada de sangre. A veces ésta adquiere
un color negruzco.

P. :Qué puede decirnos en cuanto
a esos aditivos que se usan en la car-
ne?

R. Hay lugares en donde se inyec-
tan a las reses grandes cantidades de
sustancias quimicas ablandadoras
tan pronto como se les da el tiro de
muerte y antes de empezar a cortar su
carne. Los pocos latidos que sigue
dando el corazén de la res bombean
esta sustancia quimica y la esparcen

por todos los tejidos. De esta forma
la carne se ablanda aiin antes de que
se empiece a cortar. Se trata de sus-
tancias quimicas muy potentes.

P. ¢Ha visto Ud. evidencias de al-
gunas enfermedades en los 6rganos
internos y en los tejidos de las reses
sacrificadas cuando esta cortando la
carne?

R. jPor supuesto! Yo le diria que
en la mayoria de las reses sacrificadas
que me ha tocado cortar he visto esas
enfermedades. Lo que mds encuentro
son evidencias de cancer y de tuber-
culosis. En cierta ocasién un agricul-
tor trajo, para ser inspeccionado, un
animal que habia sido criado en su
propia casa. El veterinario inspector
examiné el corazén y el higado, y
declaré al animal impropio para el
consumo humano. Luego de sacrifi-
cado éste a insistencia del duefio, al
cortar la carne encontramos que el
cuerpo entero estaba lleno por den-




tro de un sinntimero de ulceritas ver-
des. De paso le diré que éste fue uno
de los pocos casos cuando vi que un
animal fuera desechado totalmente.
Por lo general las partes enfermas
que estan a la vista se entresacan y el
resto de la carne se vende al publico.

P. ¢Y qué se hace con las partes
enfermas que se extraen de los ani-
males? ¢Se usan tal vez en la confec-
cion de alimentos para gatos y pe-
rros?

R. jOh, no! Se las usa para mez-
clarlas con la carne de las hambur-
guesas.

P. :Cual, diria Ud., es hoy el mayor
peligro que existe para la salud al
consumir la carne que se vende en los
mercados?

R. Permitame mencionar algunos
pocos: el método de matanza de los
animales que no permite el desan-
gramiento completo; las sustancias
quimicas ablandadoras que se inyec-
tan a los animales; lo inadecuado de
la inspeccién de los animales enfer-
mos, y la autoridad que confiere la
ley para que se desechen las partes
enfermas y el resto se venda al pu-
blico para el consumo.

Todos estamos conscientes de lo
dificil que es extirpar el cancer de los
humanos y cémo éste se extiende por
los tejidos del cuerpo. Pues el mismo
problema existe en los animales.
Muy a menudo los cinceres se espar-
cen por todo el cuerpo del animal, y
la sangre que esos cuerpos retienen
hacen mayor el peligro.

P. Entiendo que, a pesar de la natu-
raleza de su oficio, Ud. mismo es ve-
getariano. ¢ Tiene algo de qué lamen-
tarse al pensar en los cambios que el
sistema vegetariano ha traido a su
vida?

R. Ninguno en absoluto. Mi es-
posa y yo nos sentimos mucho mejor
que antes. Ahora que somos vegeta-
rianos mi esposa prepara en la casa
todos los ingredientes para hacer
nuestro propio pan. Comemos las
mejores frutas y verduras que pode-
mos conseguir, y consumimos los
huevos que producen nuestras pro-
pias gallinas, a las que alimentamos
con granos y cereales. Ambos nos
sentimos mdas sanos y felices con
nuestro nuevo régimen alimentario y
damos gracias a Dios por ello. <

Una Alimentacion Equilibrada

He aqui algunos principios generales
que podran orientar en la obtencién de
un régimen alimentario equilibrado:

1. En las frutas —carnosas (manzana,
pera, etc.) y oleaginosas (nueces, etc.)—, las
verduras, las legumbres y los cereales, se
encuentran todos los elementos de nu-
tricion que necesitamos.

2. Las legumbres (porotos o frijoles,
garbanzos, habas, arvejas o guisantes y
lentejas) constituyen ricas fuentes de
proteina. El frijol soya contiene un 40 %o
de proteina completa.

3. Los cereales proporcionan hidratos
de carbono y proteina. Si son integrales,
contienen también vitaminas.

4. Las verduras u hortalizas son ricas
fuentes de vitaminasy de sales minerales.
Contienen también hidratos de carbono
y, en menor proporciéon, proteina.
Deben comerse por los menos tres dife-
rentes clases de verduras por dia, y una
de ellas sera de hojas y se comera cruda.

5. Las frutas frescas proveen abundancia
de vitaminas e hidratos de carbono.
Deben comerse dos frutas crudas por dia
como minimo.

6. Las frutas oleaginosas (nueces, al-
mendras, avellanas, etc.), son también
una fuente rica de proteina.

7. Unadieta estrictamente vegetal puede
ser equilibrada si se planea con buen jui-
cio; delo contrario puede originar caren-
cias.

8. La leche es un alimento completo,
insustituible en la alimentacion infantil y
atil como fuente de proteina en la dieta
del adulto. No obstante, su riqueza en
colesterol hace que no seaaconsejable su
uso ilimitado a partir de la edad media de
la vida. Este inconveniente puede ob-
viarse si se toma leche descremada.

9. El requeson (cottage-cheese, re-
queso, ricota) también es muy rico en
proteina completa. Si se quiere evitar el
exceso de colesterol, se debe utilizar
leche descremada, y consumirlo luego
sin agregarle crema.

10. Los huevos constituyen una rica
fuente de proteina y de vitaminas A y D.
Los ninos y jévenes pueden comer un
huevo pordia; los adultos, no mas de tres
0 cuatro por semana y a partir de la edad
media de la vida, su supresion parece ser
la conducta mas prudente debido a su
alto contenido de colesterol.

11. La dieta ovo-lacto-vegetariana es la
ideal para los ninos, los jovenes y los
adultos; y se requieren en los ancianos
las restricciones que ya hemos mencio-
nado.

12. La carne es un alimento rico en pro-
teina; tiene sin embargo, inconvenientes
y peligros que no hacen aconsejable su
consumo. Su proteina solo se absorbe en
proporcion del 75 %o, a diferencia de la
proteina de la leche y el huevo, de la cual
se asimila el 93 %o. La cuarta parte de la
proteina de la carne recorre el intestino
sin ser asimilada, y sufre ademas laaccion
de los gérmenes intestinales, que reali-
zan sobre ella un proceso de putrefac-
cion.

La carne retiene las sustancias toxicas
que los tejidos no pudieron eliminar al
producirse la muerte del animal. Dichas
sustancias (xantina, hipoxantina, creatina
y creatinina) actian como excitantes
sobre el sistema nervioso central. Por eso
puede asegurarse que la reactividad y el
temperamento de las personas que
comen carne estan modificados desfavo-
rablemente por accion de las mismas.

La carne puede transmitir al hombre
diversas enfermedades que padecen los
animales, particularmente si, como ocu-
rre muchas veces, su coccion no es per-
fecta. Mencionaremos como ejemplos la
tuberculosis, la brucelosis, la teniasis y la
triquinosis. Existen opiniones autoriza-
das, que esperan aun confirmacion,
segun las cuales los virus cancerigenos
podrian transmitirse al hombre por el
consumo de carne.

Dr. PEDRO D. TABUENCA
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E PUEDE leer la Biblia

desde el Génesis hasta

el Apocalipsis —escri-

bi6 el cardenal San-

tiago Gibbons— y no
se hallara una sola linea que auto-
rice la santificacién del domingo.
La Escritura requiere la religiosa
observancia del sibado, dia que
nosotros [los catélicos] nunca san-
tificamos” (Santiago Gibbons,The
Faith of Our Fathers [La fe de
nuestros padres], p. 80).

En este magnifico parrafo escrito
por una autoridad catdlica se con-
testa de una manera concreta, sen-
cilla y terminante la pregunta que
constituye nuestro titulo. El sa-
bado, y no el domingo, es el dia de
reposo religioso y de adoracién es-
tablecido por las Escrituras.

Especificamente, ¢cudles son las
razones por las cuales el sibado, o
séptimo dia dé la semana, es el dia
del Senor, y no el domingo?

1. Porque es el dia ordenado por
la ley moral de Dios, o sea los Diez
Mandamientos. En efecto, en la
Biblia catdlica de Jerusalén se leen
las siguientes palabras, que forman
el cuarto mandamiento del Deci-
logo: “Recuerda el dia del sabado
para santificarlo. Seis dias trabaja-
ras y haras todos tus trabajos, pero
el dia séptimo es dia de descanso
para Yahveh, tu Dios. No haris
ningiin trabajo, ni td, ni tu hijo, ni
tu hija, ni tu siervo, ni tu sierva, ni
tu ganado, ni el forastero que ha-
bita en tu ciudad. Pues en seis dias
hizo Yahveh el cielo y la tierra, el
mar y todo cuanto contienen, y el
séptimo descansd; por eso bendijo
Yahveh el dia del sabado y lo hizo
sagrado” (Exodo 20: 8-11).

Y como sabemos, la ley de Dios
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Por el Dr.
FERNANDO CHALIj

es eterna e inalterable, ya que es
nada menos que el reflejo del per-
fecto caracter de Dios.

2. Porque ese mandato divino,
de tanta importancia que forma
parte del Decélogo o ley moral de
Dios, nunca fue cambiado o abro-
gado, ni podria haberlo sido, por
lo que dijimos en el parrafo ante-
rior. Al contrario, Cristo lo con-
firmé y lo puso en prictica en su
propia vida. El ensefé la inalterabi-
lidad de la ley en las siguientes pa-
labras: “No penséis que he venido
para abrogar la ley o los profetas;
no he venido para abrogar, sino
para cumplir. Porque de cierto os
digo que hasta que pasen el cielo y
la tierra, ni una jota ni una tilde
pasara de la ley, hasta que todo se
haya cumplido” (S. Mateo 5: 17-
18).

La muerte del Sefior Jestis en la
cruz no hace sino rubricar con la
sangre preciosa del Hijo de Dios la
gran verdad de que la ley moral de
Dios es de caracter necesario e
inalterable. La ley exige la vida del
transgresor. El ser humano se hizo
acreedor de la sentencia de muerte
cuando cay6 en el pecado. Si Dios
hubiera tenido alguna forma menos
onerosa que la vida de su propio
Hijo para rescatar al hombre —o si
hubiera podido cambiar la ley—, lo
hubiera hecho.

3. La tercera razon que establece
el sabado como dia de descanso es
que ese dia fue instituido por
Cristo en el Edén, pues cuando,
conjuntamente con Dios el Padre,

ed e Dir bl Sesos,

SABADO O DOMINGO

él creé la tierra y al hombre que la
poblaria, descansé el séptimo dia,
lo bendijo y lo santificd, institu-
yéndolo como recordativo de su
maravillosa obra creadora (léase
Génesis 2: 1-3).

4. La cuarta razon es que Cristo
confirmd el caracter santo del sa-
bado al dar la ley en el Sinai, y rei-
terd su santidad cuando se hu-
mand. En su vida terrenal Jesis
santifico siempre el sdbado, ado-
rando a Dios y concurriendo a la
casa del Sefor ese dia. San Lucas
relata que cuando vino a Nazaret,
“en el dia de reposo [sibado] entré
en la sinagoga, conforme a su cos-
tumbre, y se levant6 a leer” (S.
Lucas 4: 16).

Con su muerte Jesucristo tam-
bién reafirmo la santidad del sa-
bado. El viernes de tarde, antes de
la puesta del sol, expiré en la cruz
por nuestros pecados, y el sibado
lo pasé descansando tranquila-
mente de su obra redentora en el
sepulcro. Tan s6lo el domingo de
madrugada resucité y aparecié a
sus discipulos.

5. El sdbado es el verdadero dia
de adoracion de Dios porque
Cristo dio dos nombres al séptimo
dia: lo llamé siabado (o dia de re-
poso) y también dia del Sefor. Por
lo tanto, con sus propias palabras
establecio que él es el creador del
sabado, y que el sdbado es su dia,
y no el domingo. Textualmente,
éstas son las palabras del Maestro:
“Y les dijo: El sabado ha sido ins-
tituido para el hombre y no el
hombre para el sibado. De suerte
que el Hijo del hombre también es
sefor del sibado” (S. Marcos 2:
27-28, Biblia de Jerusalén).

6. Segun el mandato del Senor,



El emperador romano Constantino
romulga en el ano 321

a primera ley para instituir

la santidad del domingo.

los discipulos debian orar conti-
nuamente porque la destruccion de
Jerusalén no ocurriera en sibado, y
él sabia que esa destruccion ocu-
rriria el afio 70 de nuestra era. Es
decir que, seglin la ensefianza de
Jestis, su muerte y resurreccion no
cambiarian el mandamiento del sa-
bado, porque cuarenta afnos des-

pués de su crucifixién todavia ellos
debian observar el descanso saba-
tico (S. Mateo 24: 20).

7. Porque el séptimo dia o sé-
bado no sélo fue observado por el
Sefior sino que también los apdsto-
les, la Virgen Maria y los creyentes
de la iglesia cristiana primitiva lo
observaron fielmente (S. Lucas 23:
54-56; Hechos 17: 1-2; 18: 1-4).

Cémo y por qué ocurri6 el cambio

¢Por qué la mayor parte de los
cristianos hoy en dia guardan el

primer dia de la semana en lugar
del sibado? Sabemos que lo hacen
con sinceridad, impulsados por el
amor a Dios y el deseo de servirle.
Sin embargo, ¢qué nos dicen la his-
toria y las Escrituras?

Una profecia biblica indicaba,
500 anos antes de Cristo, que sur-
giria una potencia que intentaria
cambiar ““los tiempos y la ley”
(véase Daniel 7: 25). Dios vio de
antemano que ocurriria ese cam-
bio, y nos amonest6 acerca del
mismo.
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Es cierto que en los primeros si- .
glos de nuestra era algunos de los
cristianos tenian mucho interés en
diferenciarse de los judios, y co-
menzaron a guardar el domingo en
lugar del sdbado por ese motivo, y
para honrar la resurreccién de
Cristo. Pero este grupo quiza era la
minoria. Algunos padres de la Igle-
sia documentan el hecho de que,
hasta bien entrado el siglo IV,
grandes sectores de la iglesia conti-
nuaban santificando el sabado.
Entre los tales se hallan Tertuliano,
Lactancio, Jer6nimo, Origenes, S6-
crates Escolastico y otros.

Las principales razones del cam-
bio, sin embargo, responden a dos
hechos: el primero es que el do-
mingo es de origen pagano. Era el
dia del sol, particularmente en el
mitraismo, muy difundido en todos
los dmbitos del Imperio Romano.
Sunday, domingo en inglés, signi-
fica literalmente dfa del sol, y re-
cuerda ese origen. Después que
Constantino acepté nominalmente
el cristianismo, en el afio 321 pro-
mulgé un decreto para instituir la
santidad del domingo, esperando
de esta manera congraciarse con el
mundo pagano.

No obstante, la adopcién final
del domingo como dia de reposo
de la Iglesia Catdlica se operé me-
diante un decreto del Concilio de
Laodicea en el afio 386. De esta

R T e U e S I T TR

Tanto la historia como las Es-
crituras documentan el
hecho de que la observancia
del domingo no tiene base
biblica.
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manera el catolicismo oficializé
como institucién cristiana una
practica que tiene un origen emi-
nentemente pagano, y tratd de
reemplazar la observancia del
tnico auténtico dia del Sefior, o sea
el sabado, por el domingo, que
hasta alli habia sido el dia del sol.
Si el espacio nos lo permitiera,
podriamos presentar muchos testi-
monios para documentar el hecho
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de que la observancia del domingo
no tiene base biblica alguna, y que
fue adoptado mayormente por la
autoridad de la iglesia. Pero por
falta de espacio nos limitaremos
s6lo a uno.

En un catecismo doctrinal escrito
por Esteban Keenan se lee lo si-
guiente: “Pregunta: ;Hay otra ma-
nera de probar que la Iglesia [Caté-
lica] tiene poder de instituir fiestas?
Respuesta. Si no tuviera tal poder,
no hubiera podido hacer aquello en
que todos los religiosos concuer-
dan. No hubiera podido sustituir la
observancia del sabado, el séptimo
dia, por la del domingo; un cambio
para el cual no hay autoridad en
las Escrituras” (A Doctrinal Cate-
chism, p. 174).

Significado e importancia

del sabado

Va de suyo que ninguna iglesia,
ninguna tradicién, ninguna autori-
dad en la tierra, tiene la facultad
de cambiar la eterna y perfecta ley
de Dios, y lo que la Biblia clara-
mente ha establecido.

Existen cinco razones fundamen-
tales por las cuales la observancia
del sabado tiene una trascendencia
indiscutible y una importancia ba-
sica para quien desea ser un cris-
tiano que aspire a la salvacién
eterna.

1. En primer término el sibado
conmemora la obra creadora de
Dios (Exodo 20: 8-11). Su obser-
vancia es un testimonio de nuestra
fe en que Dios cre6 todas las cosas
conforme al relato biblico, y es a la
vez un dique contra la avalancha
del ateismo y de la teoria evolucio-
nista. Aunque esta teoria pretende
tener un cardcter cientifico, es ape-
nas una hipétesis, una interpreta-
ci6n filoséfica que de ninguna ma-
nera es concluyente, porque no
puede ser comprobada, y que deja
muchos hechos de la naturaleza sin
explicacién alguna.

2. La observancia del sabado
conforme al mandato divino es
también un testimonio en favor de
la obra redentora de Cristo, que
implica la realizacién de un nuevo
nacimiento espiritual en cada ser
humano, pecador por naturaleza,
por medio del poder de Jesus.

3. Es la senal externa de un
pacto de santificacién, que implica
consagracion y transformacién de
la vida. En este sentido el siabado
sefiala la justicia de Cristo, que jus-
tifica y también santifica (Exodo
31:713)

R e T D R T

Al observar el sabado, con-
forme a la ley divina, el cris-
tiano muestra que cree en
Dios como su Creador y Re-
dentor, y que lo ama de todo
corazon.
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4. El sabado es un simbolo del
reposo espiritual que Cristo da al
alma humana, cuando la libra del
pecado (Hebreos 4: 9-10; S. Mateo
11: 28).

5. La observancia del verdadero
dia del Sefor tiene un significado y
una trascendencia particularisima
en esta época en que vivimos.
Segin las profecias del Apocalipsis,
en las dltimas escenas del gran con-
flicto milenario que se ha venido
librando entre Dios y Satanas,
entre el bien y el mal, entre la ver-
dad y el error, la observancia del
sabado sera el signo de lealtad a
Dios, a Cristo y a la verdad eterna.

Una potencia opositora que la
profecia llama el anticristo, la bes-
tia y Babilonia, querra imponer
una marca sobre todos los habitan-
tes de la tierra. Esta marca serd un
falso dia de reposo: el domingo
(Apocalipsis 13: 14-17).

Mientras la fiel observancia del
séptimo dia sera el sello del Dios
vivo y una senal de lealtad y de
amor a €, el enemigo de Dios y la
verdad, obrando por medio de po-
tencias adversas, intentara prohibir
la observancia del sibado e impo-
ner en forma obligatoria la obser-
vancia del domingo, con amenazas
severas para los desobedientes. Y la
humanidad entera estara dividida
en dos grandes grupos, los que re-
ciban el sello de Dios y los que
acepten la marca de la bestia, los
que obedezcan la ley de Dios y los
que prefieran seguir las ensefianzas




de los hombres.

Por eso, el cumplir en forma sin-
cera con el cuarto mandamiento de
la ley de Dios tiene en estos ulti-
mos dias de la historia humana
una importancia especial: muestra
si realmente creemos en Dios como
nuestro Creador y Redentor, y si lo
amamos de todo corazén. Cristo
dijo: ““Si me amais, guardad mis
mandamientos” (S. Juan 14: 15).
Esa es la razén por la cual Dios in-
vita a sus hijos fieles a permanecer
leales a él, y advierte, en el tercer
mensaje de Apocalipsis (cap. 14:
9-10), acerca del tragico fin de los
que se niegan a aceptar a Jests y
son desviados de su lealtad a él, y
deciden plegarse a la corriente facil
y arrolladora de la apostasia.

Bendiciones y beneficios
de la fidelidad

En cambio aquellos que mani-
fiestan lealtad a Dios, a Cristo y a
la verdad, y lo revelan por su fide-
lidad en la observancia del sabado
—practicada sélo por la gracia de
Dios y por amor a él—, entran en
una esfera inmensa de bendiciones,
tanto en esta vida como en la por
venir. He aqui una de las muchas
promesas de la Biblia para los fie-
les: “Si retrajeres ‘del sabado tu pie
[es decir, si dejas de pisotearlo], de
hacer tu voluntad en mi dia santo,
y lo llamares delicia, santo, glo-
rioso de Jehovd; y lo venerares, no
andando en tus propios caminos, ni
buscando tu voluntad, ni hablando
tus propias palabras, entonces te
deleitaras en Jehova; y yo te haré
subir sobre las alturas de la tierra,
y te daré a comer de la heredad de
Jacob tu padre; porque la boca de
Jehova lo ha hablado” (Isafas 58:
13-14).

Esta promesa abarca la felicidad
y la paz en esta vida y la bienaven-
turanza en el reino futuro de Dios,
donde el fiel disfrutara de una vida
perpetua llena de gozo y alegria,
junto con Dios y con Cristo, y con
la placentera compaiiia de los sal-
vados de todas las edades. Vale la
pena resolver ser fiel a Dios en
medio de la apostasia generalizada
de esta hora, para gozar de esta
paz y este bienestar presente y fu-
turo que Dios nos ha prometido. <
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Consultas sobre el hogar, bienestar fisico y mental, y problemas
juveniles. Contesta el Lic.-Radl Villanueva T.

QUIERE DEJAR DE FUMAR

Mi esposo quiere dejar el habito de fu-
mar, pero dice que no puede. ¢Qué po-
dria hacer yo para ayudarlo?

Cada dia los estudios cientificos con-
firman mas y mas el grave dafio que el
fumar causa a la salud. Para vencer el
habito, actualmente se sugiere una am-
plia variedad de métodos. Sin embargo
para obtener el éxito mediante cualquiera
de ellos es indispensable que la persona,
al convencerse del peligro, tome una
firme decisién de abandonar el vicio. Ello
no resulta nada facil. Muchos fumadores
fracasan vez tras vez en el intento, pero
por otra parte cada dia son mas los que
triunfan. Sugiera Ud. a su esposo que
confie en la ayuda divina al tomar su
decisién. La Iglesia Adventista tiene un
programa gratuito de ayuda para los fu-
madores que se conoce como Plan de
Cinco Dias para Dejar de Fumar; miles de
personas han abandonado el vicio practi-
cando este plan. Le sugiero que investigue
cuando esa actividad se celebrard en la
zona donde Ud. vive, e invite a su esposo
a asistir.

MI NOVIO SE OPONE A LA LUNA
DE MIEL

Mi novio es muy practico y dice que, en
vez de hacer un viaje de luna de miel
cuando nos casemos, mas bien se invierta
el dinero en otra cosa. ¢Qué cree Ud. de
esto?

El dinero que se gasta en la luna de miel
es un dinero muy bien invertido. Redun-
dara en beneficio de la felicidad matri-

monial futura. Constituye algo muy ne-
cesario para el correcto inicio de la vida
matrimonial. Si bien no debiera hacerse
en esos momentos una inversion tal que
pueda sumir a la pareja en deudas innece-
sarias, ni tampoco convendria llevar a
cabo un programa de actividades agota-
doras, de ninguna manera el matrimonio
tendria que privarse del beneficio afec-
tivo y emocional que proporciona esta
buena costumbre. Un famoso consejero
matrimonial afirma lo siguiente: “La
luna de miel es la corta transicién que se
produce entre el noviazgo y el estableci-
miento de un hogar. Muchos detalles del
noviazgo contindan durante este pe-
riodo. Muchos detalles de la vida familiar
se inician en ese momento”. Le reco-
miendo que trate de convencer a su novio
en cuanto a la importancia de esta parte
de su boda, y que tracen planes definidos
para tener una luna de miel que no sea
costosa, pero si tranquila y feliz. Nunca
se arrepentirdn.

EL COLESTEROL Y LA FIBRA
EN LOS ALIMENTOS

¢Es verdad que la fibra en los alimentos
ayuda a reducir el colesterol?

Es posible que asi sea ya que de
acuerdo con estudios recientes realizados
en la Universidad de Alberta, Canadi, el
consumo diario de 50 gramos de cereales
integrales redujo sustancialmente el con-
tenido de colesterol en la bilis de nueve
pacientes que sufrian de calculos biliares.
La bilis de estos pacientes habia estado
antes supersaturada de colesterol.

94042, EE. UU. de N. A.

Nombre .

CURSO BIBLICO GRATUITO

<Le gustaria seguir un curso biblico que le traerd un mensaje de amor,
esperanza y paz? Pidalo ahora mismo. Las lecciones del curso se le
enviardn por correo, gratuitamente y sin compromiso alguno. Diri-
jase a El Centinela, 1350 Villa St., Mountain View, California

(Tenga la bondad de escribir con letra bien clara)
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Hablando con
ONZALO BAEZ-CAMARGO

® Exclusivo para EL CENTINELA

® Entrevist6 el Dr. Rafael Escandén

IN duda alguna, el Dr. Gonzalo Baez-

Camargo es el periodista de mas experiencia

de México. Ha colaborado en varios diarios

por mds de 60 afios y en el periédico Ex-

celsior se ha desemperiado en el departa-
mento editorial durante los ultimos 50 afos.

Pedro Gringoire —como se lo conoce en el mundo
intelectual— es un personaje polifacético. Sus intereses
son multiples. Es poeta, ensayista, hebraista, traduc-
tor, investigador, lingiiista, conferencista, poliglota y
aun miusico. Es un amante de las Sagradas Escrituras
y un cristiano a carta cabal.

El 27 de noviembre de 1977 este insigne intelectual
mexicano fue invitado por el gobierno de Israel a via-
jar a Jerusalén para recibir el premio “Jorge Garcia
Granados™, el cual se entrega cada dos asios a una

persona que se haya distinguido en la magna tarea de
preservar y enriquecer las relaciones entre algin pais
de la América Latina y el Estado de Israel. Ademas de
este reconocimiento ha recibido otros galardones por
su extraordinaria labor, incluyendo tres doctorados
honoris causa: uno de la Universidad Anglicana de
San Pablo, en Tokio, Japén; otro del Instituto Inter-
nacional de Estudios Superiores de México, y el ter-
cero de la Universidad Metodista del Sur, de los Esta-
dos Unidos.

Gonzalo Bdez-Camargo es un hombre muy sencillo.
Hace poco tuve la oportunidad de entrevistarlo en el
Centro Regional de las Sociedades Biblicas Unidas,
con sede en la ciudad de México, y éste fue el resul-
tado de nuestra conversacion, exclusiva para los lecto-
res de El Centinela.

“Desde muy nifio me atrajeron las Sagradas

Escrituras en forma especial, y por eso, bajo la

orientacion de mis padres, me propuse recibir
una educacioén religiosa”.
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“Tengo muchos poetas predilectos, pero si

fuera a escoger uno de ellos, creo que selec-

cionaria a Amado Nervo, y el poema de él que
mas me gusta es el titulado ‘Pastor’ .

“Me permito recomendar que se escudriiie la

Biblia no sélo como una cuestion de estudio

doctrinal sino como una fuente de inspiracién
personal para la vida”.




““Mis primeros versos los compuse
cuando tenia siete afnos. Como se rieron
de mi, rompi el poemay por ainos colgué
la lira”.

Sabemos que Ud., Dr. Biez-Camargo, es un hombre
de amplia cultura y de intereses miltiples. También
nos consta que es avido estudioso de las Sagradas Es-
crituras y un propulsor diligente de su difusién. ¢Po-
dria decirnos cémo naci6 su interés en la Biblia?

Desde muy nifio me han atraido las Sagradas Escri-
turas en forma especial, y por eso, bajo la orientacién
de mis padres, me propuse recibir una educacién
evangélica. Estudié en el Seminario Unido de México,
en donde culminé mis estudios en el afio 1921. Mi
suefio era ingresar en la Sociedad Biblica de México,
pero entonces no fui aceptado. Creo que si en aquellos
afios juveniles se me hubieran abierto las puertas, con
toda seguridad hubiera colaborado en forma mas ac-
tiva en la investigacién y distribucién de la Biblia.
Pero Dios tiene sus planes, y me dediqué a otras labo-
res literarias, aunque siempre seguia estudiando la Pa-
labra de Dios y cooperando con su difusién. Desde
1960, sin embargo, comencé a trabajar sistematica-
mente para la Sociedad Biblica, mas que todo como
traductor.

Tengo entendido que Ud. tiene una coleccién de di-
versas versiones de la Biblia. ¢ Cual de ellas tiene
mayor significado para Ud.?

Yo no soy un coleccionista, pero si tengo en mi
poder las versiones mas importantes que han ido apa-
reciendo en inglés, aleman, francés y, por supuesto, en
espafol. Tengo una versién al cataldn, hecha por los
monjes de Monserrat, la cual recibi cuando estuve en
ese lugar. Tengo otra escrita en el idioma ladino, o sea
el espaiiol antiguo que hablaban los judios. Y en
cuanto a la versién mas significativa no sé qué decirle.
Por asuntos sentimentales, creo que escogeria la
Reina-Valera porque con ella me he formado biblica-
mente. Profesionalmente no podria decirle que prefiero
esta versién, porque en ciertos pasajes encuentro que
otras versiones la superan. Si fuera a sefialar una de
las mejores versiones escogeria la Biblia de Jerusalén,
aunque también encuentro que en ciertos pasajes hay
otras versiones mejores. Por lo tanto le confieso que
todas tienen su valor.

Si tuviera que elegir un pasaje del Antiguo Testa-
mento y otro del Nuevo, ¢cuales escogeria y por qué?

Tengo tantos pasajes favoritos... pero si tuviera que
elegir uno, escogeria el Salmo 23. Y del Nuevo Testa-
mento, creo que seleccionaria el pasaje que se encuen-
tra en Filipenses 2: 5-11. Alli el ap6stol Pablo nos da
la esencia del evangelio, mostrandonos el plan de sal-
vacion. Cristo Dios se despoja de su divinidad y se
hace hombre, sufriendo la muerte mas ignominiosa
que jamas haya existido. Pero luego la escena se de-
tiene para colocarlo de nuevo en la gloria, para que
todo el mundo confiese que Jesiis es el Rey de reyes y
Sefor de sefores. :

El Dr. Baez-Camargo muestra al representante de EL
CENTINELA la reciente version popular de la Biblia
titulada ““Dios habla hoy”.

Seguramente que Ud. sabiendo el hebreo, gozara
mucho leyendo los Salmos en su forma original en
verso. ¢Podria decirnos como nacié en Ud. la vocacion
poética? :

No sé exactamente cudndo nacié mi inspiracién
poética. Recuerdo que mi primer verso lo compuse
cuando tenia unos siete anos de edad. Se trataba de un
poema dedicado al director de la escuela que regre-
saba de un viaje al extranjero. En aquella fiestecita lei
aquellos versos originales, pero fui objeto del escarnio
y de la burla por parte de uno de los profesores, y los
demas compafieros, por supuesto, se rieron de mi. Asi
fue que rompi el poema y colgué la lira, tratando de
borrar de mi mente aquel episodio. Hasta que un dia
tuve un profesor de literatura que hizo renacer en mi
aquel amor por la poesia, y comencé a escribir versos
de nuevo. Tendria por entonces unos doce anos de
edad. Los versos que se conocen en la actualidad fue-
ron compuestos mayormente durante mi juventud; mis
trabajos como traductor e investigador no me han
permitido escribir més versos. Y en cuanto a los Sal-
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“Tengo tantos pasajes biblicos fa-
voritos... Si tuviera que elegir uno,
creo que finalmente escogeria el
Salmo 23”.

mos, en verdad me gozo leyendo esos trozos poéticos
en su forma original; y no solamente con ellos: hay
muchos otros pasajes de la Biblia que fueron escritos
en forma poética. :

~ Nos gustaria saber, Dr. Biez-Camargo, cuil ha
sido su produccion literaria, y si piensan Uds. en la
Sociedad Biblica publicar los salmos en forma versifi-
cada.

En cuanto a la segunda parte de la pregunta le diré
que no hay planes de elaborar un proyecto de esa na-
turaleza. Ud. sabe que para versificar se tiene que sa-

4

14 o EL CENTINELA

crificar un poco la fidelidad. Hay que afadir y recor-
tar a fin de lograr la rima y el ritmo. Muchos de los
pasajes poéticos de la Version Popular de la Biblia
fueron escritos en verso libre, y aunque a veces se
convierten en paréfrasis, tienen un valor poético muy
grande. Y en cuanto a mi produccién le diré que ape-
nas tengo un libro de poesias, escrito, como le dije,
durante mis afios juveniles. Ademas creo he publicado
unos veinte libros, y en cuanto a mis articulos ya perdi
la cuenta, aunque estoy haciendo planes de clasificar-
los un dia de estos (se calcula que son mas de cinco
mil).

¢Cual es su poesia favorita?

Tengo muchos poetas predilectos, pero si fuera a es-
coger uno de ellos, creo que seleccionaria a Amado
Nervo, y el poema que més me gusta de él es aquel
que se titula “Pastor”. Esa poesia me gusta tanto que
hasta me atrevi a ponerle misica y ahora se canta en
muchas iglesias protestantes.

¢Es Ud. también musico?

No. Sencillamente que se me ocurrié preparar un
canto especial para dar gracias en ocasiéon de los cam-
pamentos. Me atrevi primero a improvisar la tonada y
luego result6 la musica. No es gran cosa, pero es algo
que me llena de satisfaccién por haber sido ésta mi
primera y ultima produccién musical.

Su vida, doctor, es de gran inspiracién; ahora como
pregunta final me gustaria saber qué consejo les daria

- Ud. a los lectores de EI Centinela para que cobren ca-

rino al estudio de la Biblia.

Sélo les recomiendo que escudrifien la Biblia no so-
lamente como una cuestién de estudio doctrinal sino
como una fuente de inspiracién personal para sus vi-
das. Se puede ser un erudito en el estudio de la Biblia
y no vivir conforme a la voluntad de Dios. Todo estu-
dio intelectual de la Palabra de Dios no sale sobrando,

~ sino que mas bien le ayuda a uno a comprender mejor

las ensefanzas sagradas. El secreto consiste en vivir el -
mensaje de la Biblia, y a medida que se vive ese men-
saje se van descubriendo en las Escrituras nuevos teso-
ros y mayores promesas. Sus bendiciones son inagota-
bles. Y cuanto més estudiamos con oracién y humil-
dad, méds ampliamente comprendemos el excelente

plan de la salvacién, realizado para el hombre por un
Dios de amor. ] O

“El secreto consiste en vivir el men-
saje de la Biblia. A medida que se lo
vive, uno va descubriendo nuevos
tesoros”. -




El oratorio El Mesias
de Handel es presentado
en Moscu

El majestuoso oratorio El
Mesias de Handel, con su go-
0sa afirmacion de la fe y la es-
peranza cristianas, fue presen-
ado recientemente en el Con-
ervatorio, el salén de concier-
os mas importante de Moscd,
n dos noches consecutivas. Se
-ree que esta presentacion fue la
yrimera efectuada en la Unién
iética desde que el comu-
mo asumid el poderen 1917.
'l comentario que acompa-
ha al programa traté de res-
‘e importancia al significado
gioso de la obra. “El Mesias
{ecia el texto— es un himno
>ueblo, no al Sefior. En reali-
d, la gente se convierte en su
bpio mesias”.

| ¢Se ha convertido la
~ television en el nuevo

dios del siglo XX?

. Gordon Dalbey en su arti-
ilo “Tele-religion”, publicado
1ce poco en una revista de
an tirada, se agrega a la lista
- aquellos que estan preocu-
1dos seriamente por la in-
sencia de la television en la
ciedad moderna. Su adver-
‘ncia merece tenerse en cuenta:

“Quizas el hecho mas sorpren-
dente de la vida doméstica de la
sociedad norteamericana [y
algo semejante podria decirse
respecto ala mayoria de los pai-
ses donde circula El Centinelg]
es la cantidad impresionante de
tiempo que pasamos sentados
frente a nuestros televisores. La
agencia Neilson informa que la
familia norteamericana prome-
dio observa televisién 44 horas
por semana. { Mas de seis horas
diarias!”’ Dalbey ve la connota-
cién espiritual de este feno-
meno: “Nos sentamos frente a
una pantalla que nosotros mis-
mos hemos construido y le de-

. cimos: ‘Tua eres mi dios, sal-

vame de la soledad y de la de-
sesperacién, de la confusién y
del dolor... Ciertamente, dias
felices y respuestas faciles me
seguirdn todos los dias de mi
vida, y frente al televisor viviré
para siempre’ .

Dalbey, un pastor evangélico
de Califonia, ve en la “tele-
religion” una nueva autoridad
eclesiastica: “La television nos
esta diciendo deliberada y dili-
gentemente quiénes SOMOS, qué
hemos hecho, y qué podemos
hacer... Es el lugar al cual va-
mos para aprender qué es efi-
caz, valioso y permisible en
nuestra sociedad”.

- Conozca las verdades que salvan.
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Concluye Dalbey su alegato
contra la televisién diciendo
que a los cristianos se nos ex-
horta a “proclamar ante nues-
tra cultura la nocién radical de
que la television no tiene la
tnica historia en este mundo
que vale la pena contarse”.

La Biblia en los VIII
Juegos Panamericanos
Previa consulta con el Comité

Olimpico, la Sociedad Biblica
de Puerto Rico publicé y distri-
buyé 200 mil selecciones espe-
cialmente preparadas para los
Octavos Juegos Panamericanos

’

que se celebraron alli desde el
1.° hasta el 15 de julio de 1979.
Ademads se prepararon 5.500
forros para igual numero de
Nuevos Testamentos que fue-
ron entregados a cada uno de
los participantes. La portada y
la dedicatoria iban en inglés y
espanol; el Nuevo Testamento,
en la lengua materna de cada
uno de los 5.000 6 més atletas
que tomaron parte en los cita-
dos eventos deportivos. En la
portada de cada Nuevo Testa-
mento lucia un collar de piedra
como los que usaban en sus ce-
remonias los indios tainos. Al
centro estaban la llama olim-
pica y una paloma, simbolo de
la amistad entre los pueblos. El
respectivo ejemplar del Nuevo
Testamento iba en una bolsa de
uso personal que se entregd a
cada atleta donde también iban
otros articulos de primera nece-

sidad.—De La Biblia en Amé-

rica Latina,
1980.

enero-febrero

¢Una deliciosa taza de té?

A muchos les gusta tomarse
lo que llaman “una deliciosa
taza de té” para calmar los ner-
vios y lograr una sensacion de
bienestar. En cambio otros pre-
fieren tomar café con el mismo
fin. Pero tales personas no
saben ‘que el té, y también el
café, no son buenos tonicos pa-
ra el sistema nervioso.

Aungque el té tiene menos ca-
feina que el café, posee mayor
contenido de 4cido ténico. Ahi
esta el problema. Tanto la ca-
feina como el 4cido tanico son
productos que destruyen la vi-
tamina B llamada también tia-
mina. Sabido es que esta vita-
mina es indispensable para el
buen funcionamiento del sis-
tema nervioso. Por eso los be-
bedores de té y café, sin saberlo,
estan perjudicando sus nervios.
Cualquier ruido fuerte y repen-
tino los sobresalta. Los gritos de
los nifios los ponen nerviosos.
Tienen frecuentes peleas fami-
liares por cosas sin importan-
cia. Se llevan mal con los com-
pafieros de trabajo.

Cuando baja el contenido de
vitamina B en el organismo, la
persona necesita algo mas que
una taza de té para recuperar el
equilibrio nervioso y la tranqui-
lidad. Esto es asi porque la defi-
ciencia de vitamina B también
hace perder el apetito, dismi-
nuye la memoria y hace que la
persona se sienta cansada la
mayor parte del tiempo. Tam-
bién afecta el buen funciona-
miento psicoldgico, ya que
tiende a fomentar temores, ob-
sesiones y confusiones menta-
les.

La buena salud requiere el
abandono del té y el café. Mien-
tras se lucha por conseguirlo,
conviene consumir vitamina C
(lima, limén, mandarina, na-
ranja), porque ella impide que
el 4cido tanico descomponga y
elimine la tiamina o vitamina B.
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La Salud Emocional de la Familia

Por Sergio V. Collins
Esta obra explica c6mo controlar las emociones negativas antes d
que pongan en peligro la armonia, la paz y la felicidad. Adema:
presenta en forma préctica qué se puede hacer para cultivar le
emociones positivas en el seno del hogar.

Proteja a Sus Hijos Contra la Delincuencis
Por el Dr. Rafael Escandén

La delincuencia es un mal social que va en aumento; pero no es y

mal inevitable. En este libro el lector encontrara numerosas sug

rencias interesantes y oportunas que podra utilizar para proteger

sus hijos contra este grave problema.

El Camino a Cristo

Por Elena G. de White o/
La aspiracién suprema de toda persona debe ser conocer af
reproducir su caracter en la vida personal. Esta verdad’
literaria puede transformar a cada miembro de la famili”
acertadamente a la solucién de sus problemas. 7

Juventud y Nobleza

Por Ana G. de Hein 7
Un libro de relatos basado en hechos tomados d¢”
exaltan rasgos de nobleza, acciones de valor, ser
guia y altos ideales. Excelente ayuda en la’
caracter puro, firme y elevado.



